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Le quide des activites
ecomobiles

Ce petit guide a pour but de vous
donner des idees et pistes d'actions
pour faire vivre la semaine du challenge
dans votre college ou votre lycee, afin
de rendre ludique et dynamique cet
evenement

Voicl un exemple de programme
d'animations que l'on peut mettre en
place tout au long d'une semaine



Le petit plus : permet également de

Jour 1: Le petit dejeuner du challenge sensibiliser les collégiens 3
l'importance d'un petit déjeuner
équilibré

Le premier jour, louverture du challenge peut se
faire de maniere conviviale en proposant aux
classes participantes un « accuell petit-dejeuner »
des larrivee le matin.

Ce petit dejeuner doit marquer le debut du challenge,
aussi n'hesitez pas a exposer des affiches de ['evenement,
a le faire aussi sous forme d'auberge espagnole, ou chacun
peut ramener un petit quelque chose a partager, etc.

Cela sera aussi l'occasion de connaitre les modes de
deplacements de chacun le premier jour. Pourquol pas
creer des urnes avec une urne par mode de deplacement
et ainsi chacun note son hom sur un papier, signe et
depose son bulletin dans l'urne du mode de deplacement
utilise le matin.

Jour 2:

Dans les classes participantes, organiser un « Atelier
cartographie >.

Sur une grande carte fixee sur un tableau, tous les eleves mettent une
gommette ou punaise sur leur lieu de vie (differentes couleurs choisies selon le
mode de deplacement privilegie — necessite de creer une legende) et tracent
leur trajet sur la carte de leur domicile jJusqu'au college ou au lycee.

Cela va permettre de travailler non seulement sur les perceptions qu'ils ont de
l'espace et de leurs deplacements, mais aussi de visualiser les trajets de
chacun et donc potentiellement organiser des regroupements. Ce qui permet
d'evoquer les notions de pedibus, velobus et covoiturage.
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Jour 4 :

Sensibiliser a l'utilisation des
transports en commun

Organiser un atelier avec le gestionnaire
des transports en commun afin d'etudier
l'offre et de savoir l'utiliser sur le format
de ce que propose loperateur TADAO
par exemple. On peut meme aller jusqu'a
proposer une course dorientation avec
des enigmes

https.//www.ecomobilite.org/TADAO-
EXpress

Jour 5 :

Le « Carnaval de la mobilité »

Organiser un concours du mode de
deplacement le mieux decore.

Un photographe immortalise les eleves
avec leur mode de deplacement decore.
La photo peut étre prise le matin devant
le college. Possibilite en arts plastiques
de creer un decor pour la photo / cadre
geant, etc. Bref, place a l'imagination !
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https://www.agglo-lenslievin.fr/tadao-college/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=tadao-college
https://www.agglo-lenslievin.fr/tadao-college/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=tadao-college
https://www.ecomobilite.org/TADAO-Express
https://www.ecomobilite.org/TADAO-Express

Besoin de plus d'idees ?

Exposition a creer par les eleves
« dessine-moi ... le mode de déplacement du futur »

Stand d’'aide a la réparation, de marquage
contre le vol ou d'éclairage de velos

Atelier a faire lors du cours d'arts plastiques.

L il QTR Faire appel a un atelier associatif de
Semas W | réparation vélo du territoire pour proposer
aux eleves un atelier de mecanique velo.

Proposer du stationnement pour les modes actifs

Encourager les eleves a venir a velo ou trottinette pendant le Challenge peut poser un
soucl pour leur bon stationnement si la question n'a pas ete anticipee. S'il n'y a pas
encore de solution de stationnement existante, ou si elle s'avere insuffisante, une
solution temporaire peut etre imaginee. La Ville d'Houplines avait par exemple mis en
place quelques barrieres dans une cour d'ecole le temps du Challenge. Sur du plus
long terme, il sera interessant de se diriger vers une solution perenne a l'exterieur, ou
mieux, a l'interieur de l'ecole.

Animer des ateliers de maniabilite velo dans la cour
(exemple piste de pauwels)
Cliguez ici pour en savoir plus (lien a changer)

Sur une demi-journee, organiser une sortie a pied ou a

velo autour du college ou du lycee. Afin d'aller a la

L T decouverte des amenagements du territoire, voir comment
A DR se rendre sur differents sites culturels et sportifs, etc.



https://www.ruedelavenir.com/wp-content/uploads/2020/01/AnimationsRuesAuxEnfantsADAV.pdf

Besoin de plus d'idees ?

Notre exposition sur l'ecomobilité scolaire
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le jeu de societée Mobactiv’

Ce jJeu congu pour animer un temps consacre a
'ecomoibilite scolaire permet de confronter des
equipes en repondant a des questions, des enigmes ou
encore des defis.

Adaptable au niveau des collegiens et des lyceens,
Mobactiv' permet de samuser tout en apprenant de 10 a
17 ans.

Ce Jeu est empruntable a lADAV. Merci de se renseigner

aupres de raphael.honorez@ecomobilite.org.
Plus d'informations sur le site ecomobilite.org



Besoin de plus d 'idées?

Organiser un « Parking Day > surle parkingdu = . - e . i T
college ou du lycee. o O T TR T N .

Il s'agit d'occuper une ou plusieurs places de
stationnement automobile et le temps de quelques
heures (sur la pause du midi ou le soir a la sortie du

college ou du lycee) pour lui donner de nouveaux
usages. Comme par exemple : tenue d'un stand,
animations ludiques, etc. Le mieux etant que les
animations soient proposees par les eleves eux-
memes.
http://www.parkingday.fr/

Diagnhostic en marchant / en roulant

A l'aide d'une grille d'observation, ce diagnostic peut associer
collegiens, parents d'eleves, representants de la mairie pour
reperer autour du college ou du lycee les endroits qui
meriteraient un traitement particulier (points durs) pour ameliorer
et encourager la venue au college ou au lycee en mode actifs.
Grille d'observation disponible icl.

Thématiser le challenge Distribuer de faux PV

Le college Francois Villon a Walincourt-Selvigny Une action qui permet de sensibiliser

(59) fait son challenge mobilite en recompensant les parents aux desagrements
les eleves en points de maison comme dans la provoques par le stationnement
saga Harry Potter. sauvage.

Réflexions collectives

Organisation d'une conference ou d'un cine-debat
sur les bienfaits de 'ecomobilite et de l'activite
physique. (ex : Why we cycle ?)

D'autres animations sont a retrouver via les liens de la page
suivante et sur le guide des actions PDES disponible ici



http://www.parkingday.fr/
http://www.ecomobilite.org/FTP/boiteOutilsPDES/grille%20d'observation%20par%20rue.doc
http://www.ecomobilite.org/FTP/boiteOutilsPDES/grille%20d'observation%20par%20rue.doc
https://www.ecomobilite.org/Des-actions-a-mettre-en-place-dans-votre-PDES
https://www.ecomobilite.org/Des-actions-a-mettre-en-place-dans-votre-PDES
https://www.ecomobilite.org/Des-actions-a-mettre-en-place-dans-votre-PDES

Boite a outils et references 3;7:/
i}

Le CREM
Le CREM met a disposition plusieurs ressources concernant
'ecomobilite que vous pouvez retrouver sur le site :

https://www.ecomobilite.org/-ecomobilite-scolaire-13-

L'Air et moi
|'association « L'Air et Moi » Hauts-de-France a éte créeee et
propose, avec Atmo Hauts-de-France, des actions de sensibilisation
L et sur la qualite de l'air a destination des scolaires.

Hauts-de-France Plus d'infos sur : www.lairetmoi.org/hauts-de-france.html

Le portail de l'ecomobilité scolaire
7\ . Ce site vous permettra d'acceder a des ressources methodologiques
'ECOMOBILITE et, pedagogiques, d'identifier des z?c.teurs |mpl|qu§§ dans cgs
SCOLAIRE demarches, de consulter des experiences et experimentations
Inspirantes.
mobiscol.org

Les departements et la région

Les departements et la region peuvent ponctuellement financer des
actions de sensibilisation ou de communication dans les colleges et
lycees via des dispositifs prevus a cet effet (exemple : des animations
sur la securite routiere).

Le portail éduscol
C'est le site Web officiel francais d'information et d'accompagnement

Ex des professionnels de l'education. On y trouve notamment des
Eﬁfﬁéﬁ?ﬁ;‘:’: @DUSCOL informations (actualites, articles, strategies ministérielle, etc.) et du
et contenu pedagogique sur la thematique du déeveloppement durable.

Libereé
Egalivé
Fratermi

https://eduscol.education.fr/990/l-education-aux-mobilites-
actives-et-citoyennes

Association Rue de l'avenir

Rue de l'Avenir agit pour favoriser le déeveloppement de mesures qui visent a
atteindre des objectifs d'apaisement et de mixite de la voirie grace a la reduction
de lusage et de la vitesse des vehicules motorises, au developpement de la
marche et du velo, a la prise en compte des personnes vulnerables et a la qualite
de l'espace public.

https://www.ruedelavenir.com/wp-
content/uploads/2020/03/Fiche6RDAEcomobiliteScolaire.pdf



https://www.ecomobilite.org/-ecomobilite-scolaire-13-
http://www.lairetmoi.org/hauts-de-france.html
http://mobiscol.org/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Site_Web
https://fr.wikipedia.org/wiki/France
https://fr.wikipedia.org/wiki/Syst%C3%A8me_%C3%A9ducatif_en_France
https://eduscol.education.fr/990/l-education-aux-mobilites-actives-et-citoyennes
https://eduscol.education.fr/990/l-education-aux-mobilites-actives-et-citoyennes
https://eduscol.education.fr/990/l-education-aux-mobilites-actives-et-citoyennes
https://www.ruedelavenir.com/wp-content/uploads/2020/03/Fiche6RDAEcomobiliteScolaire.pdf
https://www.ruedelavenir.com/wp-content/uploads/2020/03/Fiche6RDAEcomobiliteScolaire.pdf

Vers qui me tourner pour organiser
ce genre d’événement

Pour faciliter la mise en place de vos actions, n'oubliez pas de contacter
les bons interlocuteurs ! Attention les compétences ci-dessous varient
selon les territoires.

e Réseau de transports interurbains et scolaires

e Reseau TER Hauts-de-France : financement des services ferroviaires et des
services routiers en substitution de ceux-ci.

e Construction, entretien, equipement des lycees

e Voirie departementale, veloroutes et pistes cyclables.
Departement e Transport scolaires des eleves souffrant d'un handicap.
e Construction, entretien, equipement des colleges.

AOM e Organisation de services reguliers de transport public
(Autorité organisatrice * Developpement des modes de deplacements alternatifs a la voiture individuelle
de la mobilité) e Service de conseil en mobilite ..

Intercommunalité ¢ Promotion des modes doux
e Voirie d'interet communautaire, pistes et bandes cyclables

e Voirie communale, zones de circulation apaisees, pistes et bandes cyclables.
Commune e Securite routiere (pouvoir de police), circulation et stationnement, vitesse et

signalisation.

Pour aller plus loin : la demarche PDES

Favoriser l'ecomobilite durable est un travail de longue haleine qui implique un nombre
important d'acteurs !

Le Plan de déplacement des établissements scolaires (ou PDES), est un document stratégique, issu
d'un diagnostic partagé, qui propose un panel d'actions (aménagements, services, actions
pédagogiques ou de communication) dont l'objectif est de limiter le recours a la voiture individuelle
pour les trajets entre le domicile et l'établissement scolaire de l'éléeve et du personnel.

Cette démarche obligatoire dans les établissements de plus de 250 personnes favorise la
concertation comme outil de travail afin d'avancer vers un objctif commun : favoriser l'écomobilité
scolaire tout au long de l'année scolaire en etablissant un diagnostic et un plan d'action adaptés aux
spécificités de chaque établissement.

En savoir plus : cliquez ici



http://www.ecomobilite.org/LE-PDES-ou-Plan-de-mobilite-scolaire-DOCUMENT-STRATEGIQUE

Challenge de

des colléges et des lycees
des Hauts-de-France

Du 24 au 28 mars 2025

dans I'ensemble des colleges et des lycées
de la region Hauts-de-France

Il vise a promouvoir I'ensemble des moyens de transports doux
pour effectuer le trajet college et lycée - domicile.

Ce challenge organise par le CREM a pour objectif de preserver
votre sante mais aussi I'environnement !

Pour participer, rendez-vous sur le site :
www.ecomobilite.org

Pour plus d’informations, contactez-nous :
raphael.honorez@ecomobilite.org
0320529758
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